GLAZEN HUIS 17 T/M 20 DEC 2026

4 dagen radio voor de Voedselbank Woerden - door Tafelronde 185 Woerden

BOODSCHAPPEN-
LIJSTJE

Elk kind verdient drie maaltijden per dag.

Onze school zamelt eten in voor de Voedselbank Woerden. Neem één of meer

producten van dit lijstje mee naar school — samen vullen we de tassen.

== NEEM MEE

Koffie of thee Afwasmiddel

() Pasta of rijst () Groente, soep of bonen in blik
(O Ontbijtgranen of muesli (0 Pastasaus of passata

() Ontbijtcrackers of beschuit () Zonnebloem- of olijfolie

(] Pindakaas of jam () Luiers

(J Houdbare melk (J Woc-papier

O O

U U

Limonadesiroop Tandpasta, zeep of shampoo

Samen vullen we de tas.



Voedselbank Woerden Glazen Huis - 17-20 dec 2026

Waarom doen we dit?

Van 17 t/m 20 december sluiten dj's zich op in het Glazen Huis op de Hogewoerd voor
non-stop radio. Zo haalt Tafelronde 185 Woerden geld én eten op voor de Voedselbank
Woerden. Die bestaat dit jaar 20 jaar, draait volledig op vrijwilligers en helpt elke week
honderden mensen in onze regio — en bestrijdt tegelijk voedselverspilling.

Zo werkt het

0 Kies één of meer producten van het lijstje op de voorkant.
e Geef ze uw kind véor ... mee naar school.

e Wij brengen alles samen naar de Voedselbank Woerden.

Handig om te weten

e Kies houdbare producten en let op de houdbaarheidsdatum.
e Lever ongeopend en onbeschadigd in — geen alcohol of verse/koelproducten.

e Meedoen is vrijwillig; elke bijdrage, groot of klein, telt.

[=] L5 [=]

Liever geld geven? Dat kan ook.

Met een gift koopt de Voedselbank vers voedsel in tegen

inkoopprijs en producten die vaak tekort zijn. Scan de QR code .
hiernaast of ga naar https://glazenhuiswoerden.nl/doneren.html E

scan mij

Bedankt namens Tafelronde 185 Woerden & Voedselbank Woerden!

glazenhuiswoerden.nl - Instagram / Facebook: @woerdenglazenhuis
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